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Praktikum Fachmaturität Gesundheit 

 
Muster Einführungscheckliste 
 

Allgemeine Information 

▪ Wichtigkeit der Praktikanten-Arbeit 

▪ Berufsgeheimnis auf der Abteilung 

▪ Kommunikation mit Patienten 

 

▪ Botengänge, Ansprechbarkeit 

▪ Sorgfalt im Umgang mit Material/Geräten 

Pflegeabteilung (Küche) 

▪ Essen aufbewahren 

▪ Essen servieren 

▪ Tee zubereiten 

▪ Teebeutel (wegnehmen vor Service) 

▪ Teerunde 

 

▪ Kühlschrank-Temperaturkontrollen 

▪ Ordnung im Kühlschrank 

 

▪ Patientengeschirr (genug vorhanden) 

▪ Funktion der Abwaschmaschine 

▪ Instandhaltung der Abwaschmaschine 

 

▪ Essen aufwärmen 

▪ Esswagen holen und bringen 

▪ Teekannen reinigen 

▪ Teeplan 

▪ Zwischenmahlzeiten 

 

▪ Verfallkontrollen im Kühlschrank 

 

 

▪ Geschirr für Mitarbeiter 

▪ Reinigung der Abwaschmaschine 

Ausguss 

▪ Funktion der Topfmaschine 

▪ Sauber-/ Schmutzzone 

▪ Reinigungs- und Desinfektionsmittel 

▪ Reinigungslappen 

 

▪ Reinigung der Topfmaschine 

▪ Wäschefänger und -sortierung 

▪ Desinfektionsmittellösungen 

▪ Desinfektion Instrumente 

Materialentsorgung 

▪ Altpapier 

▪ schützenswerte Dokumente 

 

▪ Glas 

Patienten-Eintrittszimmer 

▪ Bett beschriften 

▪ Tischkarte 

▪ Zucker, Salz, Pfeffer aufgefüllt 

▪ Zahnschale, Zahnglas 

▪ Frottiertücher 

▪ Telefon anmelden 

 

▪ Bett auf unterster Stufe 

▪ Serviette 

▪ Glocke 

▪ Mobiliar ordnen 

▪ Privatzimmer: Duschmatte 

▪ Fernseher anmelden 

Patientenaustritt 

▪ Zimmer ausräumen 

▪ Nachttisch putzen 

▪ Nachttisch nach dem Putzen auffüllen 

▪ Telefon abmelden 

 

▪ Bett abziehen 

▪ Beistelltisch putzen 

▪ Glocke reinigen (Nachttisch) 

▪ Telefon reinigen 

Patientenrufanlage 

▪ Präsenzlicht im Zimmer 

▪ «Sturm-Alarm» 

 

▪ Normaler Rufton, Signalanzeige 

▪ Verhalten bei «Sturm-Alarm» 
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Händehygiene 

▪ Plastikhandschuhe und Verwendung 

▪ Händedesinfektion üben 

 

▪ Latexhandschuhe, Verwendung 

▪ Verhalten bei Stichverletzung 

Bettenzentrale 

▪ Sauberzone (Bett holen) 

▪ Bettenreinigung 

▪ Elsamatratzen 

(Reinigung und Aufbewahrung auf Abtei-

lung) 

▪ Bettgitter 

 

▪ Schmutzzone (Bett bringen) 

▪ Bettendesinfektion 

▪ Lagerungsmaterial 

▪ IPS-Betten 

Hausrundgang 

▪ Lage des Spitals (Ost, West, Mitte) 

▪ Apotheke / Schlüssel zur Apotheke 

▪ LUFU 

▪ Ambulatorium 

▪ Intensivpflegestation / Aufwachraum 

▪ Büro Pflegedienstleitung 

▪ Labor 

▪ Hörsaal 

 

▪ Röntgen 

▪ ZSVA 

▪ Garderobe 

▪ Notfallstation 

▪ Operationssaal 

▪ EKG 

▪ Bronchoskopie 

▪ Ergotherapie 

Quelle: Spital Netz Bern, Tiefenau 
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